Trainingseinheiten des SCAL im dritten Quartal 2010

Trainingseinheiten fur die ,kleine” Gruppe: Montag und Donnerstag (wochentlich), sowie Sonntags (14 tagig)
Trainingseinheiten fir ,grof3e” Gruppe: Montag und Donnerstag (wochentlich), Samstag nach Absprache, Dienstag (14 tagig)
Anfangszeiten Montag: ,kleine” Gruppe” 17:30, ,groRe” Gruppe 18:00 - ausgenommen individuelle Absprachen zwischen UL und Eltern

Anfangszeiten Donnerstag: ,kleine” Gruppe 17:00, ,groBe” Gruppe 18:30 — ausgenommen individuelle Absprachen zwischen UL und Eltern

August September
Montag Datum 23.08. 30.08. 06.09. 13.09. 20.09. 27.09.
; V8 . Anne Anne Anne A A Anne
nne nne
ab 1 7'39 uhr Trainer Daniel Daniel Tobias . . Tobias
gemal . ) Tobias Tobias
Leistungsgruppe Tobias Tobias Andreas Andreas
Dienstag Datum 24.08. 31.08. 07.09. 14.09. 21.09. 28.09.
(Tatami) _ . Tobias Tobias
. Trainer Tobias
nurJunioren Andreas Andreas
Datum 26.08. 02.09. 09.09. 16.09. 23.09. 30.09.
Donnerstag
(Turnhalle) gemanR Daniel Anne Anne " A Tobi
: nne nne obias
Leistungsgruppe | Trginer Anne Tobias Tobias ) )
ab 17:00 Tobias Tobias Andreas
Andreas Andreas Andreas
Samstag Datum 28.08. 04.09. 11.09. 18.09. 25.09.
(Teich/Haselbach) _ Nach KJP/ Nach Segeln Nach
Junioren rainer Absprache Schwerin | Absprache |Meuselwitz| Absprache
Sonntag Datum 29.08. 05.09. 12.09. 19.09. 26.09.
(Tatami)
Alle Gruppen + . . ] Reinigungs Segeln Anne
Mitglieder + Eltern i EOI Schwerin woche Meuselwitz Daniel
wenn gewollt




