Trainingsplan Marz bis Mai 2011

Samstag
GrolRRer Teich/am Inselzoo

Montag
Schwimmbhalle Altenburg
3.
7. 17-18 Uhr Anne/Daniel 10.
Miirz 14. 17-18 Uhr Anne/Daniel 17.
21. 17-18 Uhr Daniel 24.
28. 17-18 Uhr Anne/Daniel 31.
17-18 Uhr Daniel/Tobias
April

Donnerstag
Turnhalle Karolinum
17-18:30 Uhr Anne/Tobias
17-18:30 Uhr Anne
17-18:30 Uhr Anne/Tobias
17-18:30 Uhr Anne/Tobias
17-18:30 Uhr Tobias/Lisa

5.

12.

26.

10-11 Uhr

Daniel

; 17-18 Uhr Anne/Daniel 14.

17-18:30 Uhr

17-18:30 Uhr Tobias/Lisa 16.

Anne/Tobias

10-11 Uhr Daniel




Montag

Schwimmbhalle Altenburg

Donnerstag
Turnhalle Karolinum

Samstag

GrolRer Teich/am Inselzoo

2.

9.
Mai 16.

23.

30.
Juni

17-18 Uhr

17-18 Uhr

17-18 Uhr

17-18 Uhr

17-18 Uhr

Daniel/Tobias

Anne/Daniel

Anne/Daniel

Anne/Daniel

Anne/Daniel

12.

19.

26.

17-18:30 Uhr

17-18:30 Uhr

17-18:30 Uhr

17-18:30 Uhr

Anne/Tobias

Tobias/Lisa

Tobias/(Anne)/(Lisa)

Anne/Tobias

7.

21,

28. 10-11 Uhr

14.

10-11 Uhr

Daniel




