
Trainingseinheiten des SCAL im III/IV Quartal 2011 
 

 September Oktober 

Montag  

Schwimmhalle 

1. Gruppe 17-18:00 

2. Gruppe 18-19:30 

Datum 

 

05.09. 12.09. 19.09. 26.09.  03.10. 10.10. 17.10. 24.10. 

Trainer 

Herr Dähne, 

Anne, 

Daniel, 

Tobias 

Herr Dähne, 

Anne, 

Daniel, 

Tobias 

Herr Dähne, 

Anne, 

Daniel, 

Tobias 

Herr Dähne,  

Daniel, 

Tobias 

Tag der 

Einheit 

Herr Dähne, 

Anne, 

Daniel, 

Tobias 

Ferien Ferien 

Donnerstag  

Karolinum  

1. Gruppe 17-18:30 

2. Gruppe 18:30-20 

Datum 01.09. 08.09. 15.09. 22.09. 29.09.  06.10. 13.10. 20.10. 27.10. 

Trainer 

Herr Dähne, 

Anne, 

Daniel 

Herr Dähne, 
Anne, 
Tobias 

Herr Dähne, 

Anne, 

Daniel 

Herr Dähne, 
Daniel, 
Tobias 

Herr Dähne, 

Anne, 

Daniel 

Herr Dähne, 
Daniel, 
Tobias 

Herr Dähne, 
Anne, 
Daniel 

Ferien Ferien 

Samstag 

Hainbergsee/Teich  

1. Gruppe 10-11 

2. Gruppe 10-12 

Datum 03.09. 10.09. 17.09. 24.09.  01.10. 08.10. 15.10. 22.10. 29.10. 

Trainer 

Herr Dähne, 

Daniel, 

Tobias 

Herr Dähne, 
Daniel, 
Tobias 

Kinder- und 

Jugendpokal 

Potsdam 

Seesport-
Aktionstag 
Meuselwitz 

Herr Dähne, 

Daniel, 

Tobias 

Winterfest-

machung 

Stausee 

Ferien Ferien 
Löwenpokal 

Leipzig 

 

 November Dezember 

Montag  

Schwimmhalle 

1. Gruppe 17-18:00 

2. Gruppe 18-19:30 

Datum 31.10. 07.11. 14.11. 21.11. 28.11.  05.12. 12.12. 19.12. 26.12. 

Trainer 

Herr Dähne, 

Anne, 

Daniel, 

Tobias 

Herr Dähne, 

Anne, 

Daniel, 

Tobias 

Herr Dähne, 

Anne, 

Daniel, 

Tobias 

Herr Dähne, 

Anne, 

Daniel, 

Tobias 

Herr Dähne, 

Anne, 

Daniel, 

Tobias 

Herr Dähne, 

Anne, 

Daniel, 

Tobias 

Herr Dähne, 

Anne, 

Daniel, 

Tobias 

Herr Dähne, 

Anne, 

Daniel, 

Tobias 

Ferien 

Donnerstag  

Karolinum  

1. Gruppe 17-18:30 

2. Gruppe 18:30-20 

Datum 03.11. 10.11. 17.11. 24.11.  01.12. 08.12. 15.12. 22.12. 29.12. 

Trainer 

Herr Dähne, 

Anne, 

Daniel 

Herr Dähne, 
Anne, 
Daniel 

Herr Dähne, 

Daniel 

Herr Dähne, 
Daniel, 
Anne 

Herr Dähne, 

Anne, 

Daniel 

Herr Dähne, 
Anne, 
Daniel 

Herr Dähne, 
Daniel 

Alle Trainer 

Trainingsaus

klang 2011 

Ferien 

Samstag 

Hainbergsee/Teich  

1. Gruppe 10-11 

2. Gruppe 10-12 

Datum 05.11. 12.11. 19.11. 26.11.  03.12. 10.12. 17.12. 24.12. 31.12. 

Trainer 

Herr Dähne, 

Daniel, 

Tobias 

Herr Dähne, 
Daniel 

Herr Dähne, 

Daniel, 

Tobias 

Herr Dähne, 
Daniel, 
Tobias 

Herr Dähne, 

Daniel, 

Tobias 

Herr Dähne, 

Daniel, 

Tobias 

Herr Dähne, 
Daniel, 
Tobias 

Ferien Ferien 

Deutschlandcup 

 


